Как получить бесплатную путевку в санаторий

Отдых одинаково нужен всем — и детям, и взрослым, и пожилым. А те люди, которые особенно в нём нуждаются — льготники ряда категорий, — имеют право на бесплатную путёвку на санаторно-курортное лечение ежегодно. Рассказываем, как её получить.
Бесплатный отдых полагается:⠀
людям с инвалидностью;
участникам ВОВ, труженикам тыла;
ветеранам боевых действий, а в случае их смерти — членам их семей;
награждённым знаками «Жителю блокадного Ленинграда» и «Житель осаждённого Севастополя»;
потерпевшим из-за аварий на ЧАЭС.
Как получить путёвку через Социальный фонд:
соберите документы и подайте заявление на портале «Госуслуги», в отделении Социального фонда или МФЦ — вас поставят в очередь;
когда путёвку одобрят, обратитесь к врачу за санаторно-курортной картой;
после этого можно покупать билет к месту лечения, Соцфонд компенсирует его стоимость полностью или частично в зависимости от льготы.
Получить бесплатную путёвку можно и по полису ОМС, если человек перенёс серьёзное заболевание или операцию и нуждается в реабилитации. Для этого нужно взять у терапевта заключение и рекомендацию к санаторно-курортному лечению, затем пройти врачебную комиссию и дождаться положительного решения.
Направления на отдых выдают в порядке очерёдности.
Для санаторно-курортного лечения есть противопоказания, их список здесь. В частности, путёвку не одобрят тем, у кого обострилось хроническое заболевание. Им потребуется дождаться ремиссии.
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